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INFORMAZIONI PERSONALI
Chiara Ramadoro

¥ Corso Tortona, 42 - 10153 TORINO

@ 3383986469
" chiarama@yahoo.com

Sesso donna
Data di nascita 30/07/1978
Nazionalita ltaliana
PARTITA IVA 02447930427
ESPERIENZA
PROFESSIONALE ]

Da luglio 2012 —ad oggi  Fisioterapista
Centro Diagnostico Cernaia - Torino

= Fisioterapia strumentale
= Tecar terapia

= Terapia manuale

* Insegnante di Pilates

Attivita o settore centro privato convenzionato

da aprile 2011—a giugno 2013 Fisioterapista
Istituto Fisico Terapico - Torino

= Terapia fisica strumentale
* Rieducazione motoria di gruppo
= Terapie individuali

Attivita o settore centro privato convenzionato

Solo maggio 2011 Fisioterapista
Consorzio Casa Serena - Torino

= Attivita fisica adattata
* Mantenimento dell'autonomie residue

Attivita o settore Casa di riposo

da ottobre 2010—ad marzo 2011 Fisioterapista
Presidio Ospedaliero Valletta - Torino

= Attivita fisica adattata
= Recupero e mantenimento dell'autonomie residue
= Controllo degli ausili

Attivita o settore Casa di cura, Reparto di dimissione protette dell'ospedale Molinette
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Da novembre 2009 — ad agosto
2010

Da ottobre 2008 — ad agosto 2010

Dal 2003 — al 2010

Da novembre 2004 — ad marzo
2005

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

12 e 13 giugno 2016

Da febbraio 2014 — ottobre 2015

Dal 1 al 8 luglio 2015

Dal 10 al 31 luglio 2015

Curriculum Vitae Chiara Ramadoro

Fisioterapista
Centro di Fisiokinesiterapia ITER — Osteria Nuova (RI)

= Terapia strumentale
= Massoterapia

Attivita o settore centro privato

Medico veterinario fisioterapista (collaboratore)
Clinica veterinaria Dr. Polveroni - Contigliano (RI)

= Clinica veterinaria

= Fisioterapia veterinaria

= Under water Treadmill

= Collaborazione nella gestione del reparto di degenza

Attivita o settore clinica privata

Guida turistica
Consorzio Frasassi — Genga (AN)

= Guida stagionale allinterno della grotta
= Accoglienza turisti in biglietteria

Attivita o settore consorzio pubblico settire turistico

Medico veterinario fisioterapista (collaboratore)
Clinica veterinaria “Via Emilia” - Sordio (LO)

= Fisioterapia veterinaria

= Terapia in acqua

= Ozono terapia

= Responsabile diurno del reparto degenza

Attivita o settore clinica privata

Pink Ribbon Program
Mbodies Training Academy Ltd, Londra
Post-operative workout enhancing recovery

Terapista manuale
Jones Istitute sede di Torino

= Tecnica osteopatica americana Strain Counter Strain

Gap filler
Rebecca Leone Education Conspiracy con Rebecca Leone, Torino

Full Comprehensive Pilates Exel
Rebecca Leone Education Conspiracy con Rebecca Leone, Torino

(Fully Educated Third Generation Classical Pilates)
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Da ottobre 2012 — a giugno 2013

Da gennaio 2011 — a ottobre 2012

Da ottobre 2005 — a maggio 2009

Da ottobre 1997 — a dicembre
2003

Da settembre 1992 — a giugno
1997

Curriculum Vitae Chiara Ramadoro

Insegnante matwork di Pilates

Pilates International Network di Jolita Trahan, sede di Milano

* Repertorio matwork base

= Repertorio matwork intermedio

= Repertorio matwork avanzato

= Modifiche per i clienti speciali (anziani e donne in gravidanza)
= Modifiche con i piccoli attrezzi (fit ball, roller, ring, elastico)

Master universitario di | livello in terapia manuale “Rieducazione dei disordini
muscoloscheletrici” (come uditore)
Universita di Genova, sede di Savona

= Terapista manuale

Laurea di | livello in Fisioterapia
Universita Tor Vergata di Roma

110/110 e lode

= Titolo tesi “ Ruolo dell'esercizio fisico nella prevenzione primaria dei fattori di rischio cardiovascolari
della donna in menopausa. Studio retrospettivo dal 2004 al 2009

Laurea specialistica a ciclo unico in Medicina Veterinaria
Universita degli Studi di Parma

97/110

= Titolo tesi “ L'utilizzo dell'elettrostimolazione e della ionoforesi nel trattamento delle patologie
muscolo-tendinee del cavallo sportivo”

Diploma tecnico commerciale 54/60

ITCG “A. Morea” di Fabriano (AN)

Ho seguito con profitto i seguenti corsi professionali:

A giugno 2014

A luglio 2013

Aluglio 2013

Ad aprile 2013

Ad ottobre 2012

Aluglio 2012

Ad aprile 2012

A dicembre 2011

Pilates for Injuries & pathologies
Basi Pilates, Prato (PT)

Strain counter strain ( SCS1)
Jones istitute, Milano

Terapia manuale nelle cefalee
AlFI Piemonte e Valle d'Aosta, Torino

Dolore cronico e sensibilizzazione centrale, al di la di muscoli e articolazioni
AIFI Piemonte e Valle d'Aosta, Torino

Neurodinamica clinica. Trattamento degli arti inferiori.
New master, Mestre (VE)

Neurodinamica clinica. Trattamento degli arti superiori.
New master, Roma

Management of neck pain disorders
AIFI Piemonte e Valle d'Aosta, Torino

La riabilitazione nella cooperazione internazionale

Fisioterapisti senza frontiere, Bologna
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A novembre 2011

A gennaio 2011

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre
Inglese
Francese
Tedesco

Competenze comunicative

Competenze informatiche
Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Seminari

tirocinio formativo

Dati personali

Curriculum Vitae Chiara Ramadoro

Pilates in gravidanza
Edi Ermes, Milano

Fisiopilates terapeutico — corso base; i principi del metodo Pilates nel riequilibrio

posturale e nella rieducazione funzionale di colonna.
Edi Ermes, Milano

Corsi di aggiornamento on line ( con ECM)
—  Diagnosi, terapia e prevenzione dell'osteoporosi. La crisalide.
—  La prevenzione del rischio lavorativo e clinico, nelle attivita di movimentazione dei carichi e

dei pazienti, orientata al modello della movimentazione centrata sulla persona (MCP). La_
crisalide.

—  La comunicazione nella relazione terapeutica. La crisalide.
—  Basidella Evidence Based Practice. Sinergia e sviluppo.
—  Biomeccanica del cingolo scapolare: fisiologia e recenti acquisizioni. Sinergia e sviluppo.

—  Principi di reumatologia. Sinergia e sviluppo.

Italiana
Buona
Buona
Elementare

Possiedo buone competenze comunicative grazie al mio carattere, tranquillo e socievole, e grazie
all'esperienza acquisita come guida stagionale alle grotte di Frasassi. Mi piace lavorare in equipe,
perché sono sicura che poter avere uno scambio con colleghi e altre figure professionali, possa
essere molto utile per la crescita, sia in ambito lavorativo che personale.

Possiedo una buona padronanza degli strumenti Office.

Sono in possesso della patente B

Collaboro con l'associazione “Tempo per l'infanzia” per le lezioni di massaggio terapeutico nel cane

e nel gatto, all'interno del corso integrativo per coadiutori del gatto e del coniglio negli IAA, a
Milano

Per l'elaborazione della tesi ho frequentato nel 2009 (da gennaio ad aprile, e luglio e agosto) la U.O.S.
Riabilitazione cardiologica P.O. Salus Infirmorum ACO S. Filippo Neri di Roma.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Avvalendomi delle disposizioni di cui all'art. 46 (ed all’art. 3) del TU della normativa sulla
documentazione amministrazione di cui al d.lgs. n.445/2000, consapevole delle sanzioni
previste dall’art. 76 e della decadenza dei benefici prevista dall’art. 75 del medesimo T.U. in
caso di dichiarazioni false 0 mendaci, sotto la mia personale responsabilita DICHIARO LA
VERIDICITA'’ di quanto sottoscritto.
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